
 
 

 

CAMPAÑA NACIONAL PARA PREVENIR EL CONSUMO DEL  
ALCOHOL POR MENORES DE EDAD 

 

EJEMPLOS DE MENSAJES DE TEXTO PARA AYUDAR A TUS HIJOS A  
NO TOMAR ALCOHOL 

Enviar mensajes de texto es una manera cada vez más popular en que los padres se comunican 
con sus hijos. Usa o adapta cualquiera de estos ejemplos de mensajes para empezar a hablar 
sobre alcohol y continuar la conversación con tus hijos.  

Mensajes 

1. Ten cuidado esta noche. Si tus amigos t ofrecen un trago, diles q me prometiste no tomar. 
2. ¡Q te diviertas hoy! Recuerda tu hora d llegada. Llámame si necesitas algo. 
3. ¡Q disfrutes hoy! Recuerda, si tomas alcohol puedes decir o hacer cosas d las que t puedes 

arrepentir.  
4. ¡Diviértete con tus amigos! Recuerda q estoy aquí x si necesitas algo.  
5. ¡Hola! ¡Diviértete hoy! Recuerda no tomar alcohol en la fiesta. 
6. ¡Hola! Dime q vas a hacer hoy.  
7. ¡Hola! ¿Dime dnd estás? TQ 
8. Confío q tomarás buenas decisiones esta noche. Dime si necesitas algo. Estamos aquí para ti.  
9. Ojalá t diviertas esta noche, pero cuídate. TQ, mamá/papá  
10. Soy feliz d tenerte como hijo/hija. Estoy orgulloso/a d ti. 
11. Me tardé muchísimo escribiendo este txt, pero t quería decir: hola. TQM 
12. Si tus amigos toman, no significa que tú tengas q hacerlo. Estoy aquí si necesitas algo.  
13. Solo t quería decir q estoy pensando en ti. XOXO 
14. Dime quién va a estar en la fiesta. ¿Los padres van a estar en la casa? 
15. Recuerda tomar buenas decisiones siempre. Solo 1 mala puede dañar todo lo bueno que  

has hecho.  
16. Recuerda lo q hablamos sobre tomar alcohol. Te amamos y no queremos q nada malo  

te pase.  
17. Recuerda lo q nos prometiste. Ten cuidado esta noche. TQ 
18. Recuerda q no tomar evitará q tomes malas decisiones.  
19. Resistir la presión de tus amigos es duro, pero puedes poner tus límites. 

 

Nota: En esta página la palabra niños se usa para referirse tanto  
a los varones como a las hembras. 

 




